
Kimler Lidayý Kullanamaz ?

Üretici firmanýn vermiþ olduðu beyana göre;

- 3 kg'den az kilo fazlasý bulunan kiþilerin.
- 19 yaþýndan küçüklerin ve 60 yaþýný geçmiþ  olan kiþilerin.
- Aþýrý þekilde sývý  tüketmesi sakýncalý olan  kiþilerin. 
- Vücut metabolizmasý  kabuklu ve çekirdekli yemiþlere  aleriji reaksiyonu gösteren kiþilerin
- Her tür kalp rahatsýzlýðý olan kiþilerin
- Damarlarýnda rahatsýzlýðý olan kiþilerin 
- Hipertansiyon ve Migren hastalarý hiçbir þekilde kullanamazlar.
- Gebelik döneminde olan kadýnlarýn kullanmasý.
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