
Lida Nasýl Kullanýlýr ?

Lida Yosun Kapsülü, hergün sabah 2 su bardaðý (tercihen ýlýk) su yardýmý ile 1 kapsül alýnýr. Kapsül
alýndýktan 20 - 30 dakika sonra  kahvaltý yapýlýr. Lida kullanýmý süresince günlük asgari 2 LT. su
tüketimi tavsiye edilmektedir.
 
Önemli: Lida, rejim ve diyet desteði gerektirmeden zayýflatabilen bir üründür. Lida kullanýmý
süresince yeme düzeninin bilinçli olarak kontrol altýnda tutulmasý (rejim ve diyet programý
ile kullanýlmaz) sakýncalýdýr.
 
Ürün mutlaka sabah 1 kapsül alýnmalý ve 20 - 30 dakika sonra kýsýtlamasýz ve doyurucu olmak kaydý
ile mutlaka kahvaltý yapýlmalýdýr. Ürünün kullanýmý süresinde sabah kahvaltýsýnýn ihmal edilmesi
durumunda halsizlik, mide bulantýsý gibi yan etkiler gözlemlenmiþtir.     
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