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Li da Nasyl Kullanylyr ?

Li da Yosun Kapsil G, hergin sabah 2 su bardady (terci hen ylyk) su yardyny ile 1 kapsul alynyr. |
al yndyktan 20 - 30 daki ka sonra kahvalty yapylyr. Lida kullanyny siresince ginl ik asgari 2 LT.
tiketim tavsiye edil nektedir.

Onenli: Lida, rejimve diyet destedi gerektirmeden zayyflatabilen bir Grundir. Lida kullanyny
siresi nce yeme dizeninin bilingli olarak kontrol altynda tutul masy (rejimve diyet prograny
ile kullanyl maz) sakyncal ydyr.

UrGn mut | aka sabah 1 kapsil al ynmaly ve 20 - 30 daki ka sonra kysytlamasyz ve doyurucu ol mak kay
ile mutlaka kahvalty yapyl mal ydyr. Urtnin kull anyny siresinde sabah kahval tysynyn i hmal edil me:
durumunda hal si zlik, mide bulantysy gibi yan etkiler gozlem enm ptir.
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